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Assunto: Diretrizes para avaliacao de diagnostico laboratorial de COVID-19

Belo Horizonte, 19 de junho de 2020.

Prezados(as) associados(as),

Diante das duvidas apresentadas por inimeros associados(as), a AMMP SAUDE
vem apresentar os seguintes esclarecimentos sobre o Coronavirus e as diretrizes definidas para
avaliacdo de diagnostico laboratorial da COVID-19.

O Coronavirus € um novo betavirus, inicialmente denominado 2019-nCoV pela
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) e, mais recentemente, passou a ser chamado de SARS-CoV-
2 (do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Corona virus 2). A infeccao pelo SARS-CoV-2
causa, principalmente, sintomas como febre, fadiga e tosse seca, podendo evoluir para dispneia ou,
em casos mais graves, para Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

Os casos de COVID-19, devido seu carater de pandemia, sdo de notificagio
compulsoria e devem ser realizadas via formulario ao Ministério da Satide.

Os orgaos de controle determinaram a elegibilidade de casos de COVID-19 para
tratamento em 4reas especificas dos servigos de Saude da seguinte forma:

. Inclusido dos casos - Pacientes com suspeita diagnostica de COVID-19 ou com
doenca confirmada por meio de exames moleculares.
o Exclusao dos casos - Pacientes com infec¢des virais por outros agentes etiologicos

que nao sao SARS-CoV-2; com outras doengas de acometimento do trato respiratorio com testagem
negativa para COVID-19.

O diagnostico precoce e rapido € essencial para interromper a cadeia de transmissao
e fornecer os cuidados de suporte em tempo habil. Conforme as recomendagdes do Ministério da
Saude, as defini¢des sdo apresentadas como casos suspeitos as Sindromes Gripais, onde o paciente
apresenta de forma aguda sensagao febril ou febre, acompanhada ou ndo de tosse, dor de garganta,
coriza, dificuldade respiratdria, além de sintomas como falta ou diminuicao de olfato e paladar.

De acordo com o Ministério da Satde e a Agéncia Nacional de Satde (ANS), os
casos suspeitos devem ser confirmados por critério laboratorial:

. Biologia molecular RT-PCR em tempo real, amostra coletada até o 7° dia do inicio
dos sintomas para detec¢do do virus SARSCoV?2.
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. Dimero D: exame para diagndstico e acompanhamento do quadro trombético e tem
papel importante na avaliagdo prognostica na evolucao dos pacientes com Covid-19.

. Procalcitonina: recomendado em pacientes graves de Covid-19, auxiliando na
distingdo entre situagdes de maior severidade e quadros mais brandos.

. Pesquisa rapida para Influenza A e B e PCR: indicados para diagnostico da
Influenza A como diferencial em outras causas de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS).

. Pesquisa rapida para Virus Sincicial Respiratério e PCR: indicados para

diagnostico da infe¢do pelo Virus Sincicial Respiratorio (VSR) como diferencial de Covid-19 em
criangas com infecgéo viral grave respiratoria.'

De acordo com os estudos mundiais recentes nio ha evidéncia sobre o papel
dos testes imunologicos (anticorpos IgaA, IgM e IgG) contra o SARS-CoV-2, nio sendo
recomendados para a confirmacio diagndstica de pacientes com sintomas de inicio recente (ha
menos de sete dias) ou pacientes assintomaticos. Estes exames tém se mostrado util apenas para
finalidade de vigilancia por meio de estudos de inquéritos populacionais ou como auxilio diagndstico
de pacientes sintomatico apds 7° dia de sintomas.

Assim, diante dos parametros apresentados, a AMMP-SAUDE, com intuido de
aprimorar a cobertura de exames diagndsticos em casos de suspeitas de COVID-19, apresenta, abaixo,
o protocolo que esta sendo seguido:

. Biologia molecular RT-PCR - cobertura em prestador de servigo credenciado ou
por reembolso com pedido médico justificado de acordo com critérios de suspeita diagnostica
descritos.

. Dimero D/ Procalcitonina/ Pesquisa rapida para Influenza A e B ¢ PCR /
Pesquisa rapida para Virus Sincicial Respiratério e PCR - cobertura em prestador de servigo ou
por reembolso com pedido médico justificado de acordo com critérios de suspeita diagndstica
descritos.

. Testes imunologicos (anticorpos IgaA, IgM e IgG) - cobertura por reembolso com
pedido médico justificado de acordo com critérios de suspeita diagnostica apds 7° de sintomas gripais.
Nao terdo cobertura para casos de estudos de vigilancia epidemiologica e assintomaticos.

Caso ainda remanes¢gam duvidas sobre a cobertura ou reembolso dos exames em
referéncia, estas poderdo ser sanadas através de contato telefonico com nossa equipe.

Atenciosamente,

DIRETORIA DA AMMP-SAUDE

I Gréfico ilustrativo dos exames laboratoriais:
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Referéncia: Cellular immune responses to severe acute respiratory syndrome coronavirus
infection insenescent BALB/c Mice:CD4+T cells are important in control of SARD-CoV infection.



